LOW-CARB FOETELEK

Keto pizza Fibriya rostmixbol

Ez a keto pizza Fibriya Pizzatészta Rostmixbdl, tojassal, olivaolajjal és vizzel

készil. A megformazott alapot el@siitjik, majd a kivant feltétekkel addig

sutjuk, amig a sajt megpirul.

Mennyiség: 1 darab pizza 129,3
kcal

23,7 g Rost 5,3 g Fehérje

0,3 g felszivodé szénhidrat

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
« 85 g Fibriya Pizzatészta Rostmix
« 2 tojas (M)
« 10 ml oliva olaj

* 80 ml viz

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Keverd 6ssze a tojast, az olajat és a vizet.

2. Fokozatosan adagold a rostkeveréket a nedves hozzavalokhoz,
és dolgozd 6ssze, amig egynem( tésztat nem kapsz.

3. Helyezd a tésztat sitépapirra, és nedves kézzel formazd a

kivant vastagsagura.

4. Melegitsd el6 a suit6t 180 °C-ra.

5. Sisd a pizzatésztat feltét nélkil 15 percig, majd tedd ra a kivant
feltéteket, és suisd felsd sutési fokozaton, mig a sajt megpirul.

100 g

129,3 kcal

538,0 kJ

6,79
1,39
0,39
0,19
0,09
0,39
23,79
53¢9

1,79

1 pizza
354,5 kcal
1474,8 kJ

18,4 ¢
359
0,9¢g
0,39
0,09
0,99

64,9 g

146 g

4,79


https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-pizza-fibriya-rostmixbol/
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