TORTAK

Szénhidratcsokkentett Kinder
Pingui torta

A Kinder Pingui ihlette torta duplacsokis pisk6tabol, mascarponés-tejszines
krémbdl és étcsokoladés méazbal készil. A megtoltdtt, mazzal bevont
stuteményt szeletelés el6tt rovid id6re hitébe kell tenni.

Mennyiség: 8 szelet Kinder Pingui torta 283,6

5,0 g Rost

3,0 g felszivodé szénhidrat
kcal

6,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A piskétahoz:

« 6 db tojas (M-es méret)

* 20 g puha vaj

¢ 30 ml viz

« 80 g Fibriya Duplacsoki iz{ Piskéta
Rostkeverék

« 60 g Fibriya Cukorhelyettesitd
A krémhez:

* 500 g mascarpone

* 200 ml habtejszin

« 1 tedskanal Fibriya Vanilla eritrit

50 g Fibriya Cukorhelyettesitd
A csokimazhoz:

¢ 50 g cukrozatlan étcsokoladé

*20 g vaj

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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Elkészités

1.

A piskotahoz el6szor keverd el a tojasokat a puha vajjal, a vizzel
és az édesitével, majd add hozza a Fibriya Piskota
Rostkeveréket.

Ontsd a tésztat egy siit6papirral bélelt formaba, és siisd 170 °C-
ra el6melegitett stit6ben nagyjabol 25-30 percig. Ha megsiilt,
hagyd teljesen kihdlni.

Amig a tészta sil, készitsd el a krémet. A mascarponét, a
habtejszint, a vanilia aromat és a Fibriya Cukorhelyettesit6t
keverd simara.

A kihdilt piskétat vagd ketté vizszintesen, és kend meg a
krémmel vastagon.

A csokimazhoz vizgéz felett olvaszd fel a cukrozatlan
étcsokoladét a vajjal, majd csurgasd a siitemény tetejére.
Miel6tt felszeleteled, tedd hiitébe egy rovid id6re, hogy a krém
és a csokoladé is kelléen megszilarduljon.

100 g 1 szelet
283,6 kcal 465,8 kcal
1172,8 kJ 1926,3 kJ
27,09 44,3 9
17,09 27949
1159 18,89
149 23¢9
85¢ 14,09
309 499
5049 8,29
6,79 10,9 g
0,649 109
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/szenhidratcsokkentett-kinder-pingui-torta/
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