KENYEREK ES ZSEMLEK

Siilthagymas Fibriya langos

Gyorsan elkészithet6, finom, serpenyds langos a Fibriya Sulthagymas
Panini Rostmixbdl. Tejféllel és béségesen reszelt sajttal is nagyon finom, de
akar fokhagymas olivaolajjal megkenve is tokéletes. &3

Mennyiség: 1-2 darab 205,4 0,9 g felszivodé szénhidrat 7,8 g Rost
kcal

9,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
A tésztahoz: 1. Atojasokat az olivaolajjal és a vizzel 6sszekeverjuk, majd
« 25 g Fibriya Stlthagymas Panini Rostmix hozzéadjuk a Fibriya Siilthagymas Panini Rostmixet.
« 2 db M-es tojas 2. Alaposan elkeverjuk, majd rovid ideig pihentetjik.
« 10 g olivaolaj 3. Egy serpeny6t kevés olajjal kikenlink, a tésztat beleontjik, és
langos formajura igazitjuk.
* 30 ml viz
4. Fedd alatt, kozepesnél valamivel alacsonyabb héfokon
A siitéshez: megsutjik, majd 6vatosan megforditjuk, és a masik oldalat is
« kevés olaj készre sutjuk.
A tetejére: 5. Akész langost megkenijlik tejfollel, megszorjuk reszelt sajttal,

« 2 ev6kanal tejfol vagy izlés szerint fokhagymas olivaolajjal talaljuk.

* 30 g reszelt sajt

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 langos
Energia 205,4 kcal 234,2 kcal
Energia 850,4 kJ 969,4 kJ
Zsir 16,59 18,89
— amelybdl telitett zsirsavak 6,19 699
Szénhidréat 099 109
— amelybdl cukrok 05¢g 0649
— amelybél poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 09g¢ 109
Rost 789 8949
Fehérje 929 105¢g
S6 149 169
R megnyita Fibriya R k oldalon ~
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