SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Low carb reszelt turds
siitemény

A klasszikus kakads reszelt taros low carb véaltozata gabonaliszt és
hozzaadott cukor nélkiil készul. A reszelt tésztarétegek kdzé édes tlrés
toltelék kerdl.

Mennyiség: 12 szelet 176,5 1,9 g felszivodé szénhidrat 8,4 g Rost

kcal

9,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

A low carb-keto reszelt tiirés
alaptésztajahoz:

« 2 db tojas

¢ 100 ml cukormentes mandulatej

« 20 g Fibriya Balance édesit6 mix
« 80 g olvasztott vaj

* 50 g daralt mandula

« 75 g Fibriya Péksiitemény rostmix
25 g Fibriya kakadrost

« Koriilbelll 10 g Fibriya Univerzalis rostmix
(a tészta utdlagos atgyurasahoz)

A turés toltelékhez:
* 500 g taré

« 1 db tojas

* 1 ev6kanal tejfol

« 40 g Fibriya Balance Mix édesit6
« 1 teaskanal Fibriya citromos eritrit

« 1 tedskanal Fibriya vanilias eritrit

LEPESROL LEPESRE

Elkészités
1. Egy talban keverd 6ssze a folyékony hozzavaldkat (a tojast, a

mandulatejet és az olvasztott vajat) az édesitével és a daralt
mandulaval.

Add hozza a kakaorostot és a Fibriya Pékstitemény rostmixet,
majd dolgozd 6ssze az egészet egynem( tésztava.

Tedd a tésztat a h(itébe kortlbeltl 30 percre, hogy kell6en
lehiljon és formazhat6bb legyen.

Vedd ki a h(it6bél, és gyurd at kortlbelll 10 g Fibriya Univerzalis
rostmixszel. Ett6l kapja meg azt az allagot, amelynél mar
koénnyen reszelhetd.

Bélelj ki egy nagyjabol 20x30 cm-es tepsit sutépapirral. Reszeld
a tészta kétharmadat egyenletesen a forma aljara.

Egy edényben keverd alaposan 6ssze a toltelék hozzavaldéit: a
tarot, a tojast, a tejfolt és az édesitket. A turds krémet dvatosan
simitsd az also tésztarétegre.

A megmaradt egyharmadnyi tésztat reszeld a tarés toltelék
tetejére Ugy, hogy befedje.

Sités: Tedd a siteményt 175 fokra elémelegitett siitébe, és
suisd nagyjabdl 30 percig. Vard meg, amig teljesen kihdil, mert
uténa szebben szeletelhetd.
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Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
176,5 kcal
732,5kJ
12,59
599
749
1,89
55g
199
8449
959

0,59

1 szelet
157,8 kcal
655,0 kJ
11,2 g
5349
6,6 g
1649
499
1,79
7649
859
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/low-carb-reszelt-turos-sutemeny/
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