SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Kirtoskalacs

[zvilagaban kellemesen emlékeztet a hagyomanyos kirtéskalacsra. @® Ha
szereted ezt a finomsagot, mindenképpen probald ki Fibriya rostmixekkel

késziilt valtozatban is!

Mennyiség: 4 darab 225,8 1,0 g felszivodé szénhidrat

kcal

7,1 g Fehérje

18,6 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A tésztahoz:

* 4 tojas

45 g Fibriya Eritrit

« 40 g olvasztott vaj

* 60 g gorog joghurt

« 100 g Fibriya Péksiitemény Rostmix

« 20 g Fibriya Univerzalis Rostmix
A diés bevonathoz:
* Dardlt di6

« Edesit6szer izlés szerint

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1. Atojasokat, az édesit6t, az olvasztott vajat és a gordg joghurtot
alaposan keverd 0ssze, majd add hozza a kétféle rostmixet.

2. Gyurd 6ssze a tésztat, és hagyd néhany percig pihenni.

3. Enyhén megszort fellileten nyujtsd ki, majd vagj beléle hosszu

csikokat.

4. Egy rudat vagy hengert vonj be aluféliaval, vékonyan vajazd

meg, majd tekerd ra spiralisan a tésztacsikokat.

5. Elémelegitett suit6ben, 175 °C-on suisd korilbelil 25 percig.

6. Ha elkésziilt, még melegen vékonyan kend meg olvasztott
vajjal, majd forgasd meg a darélt di6 és az édesitészer

keverékében.

100 g
225,8 kcal
935,8 kJ
17,44
7,29
11,09
0,89
10,19
1049
18,6 g
719

129

1 kiirtéskalacs
292.,4 kcal
1211,8 kJ
22,69
9,39

14,3 g
119
13,1g
1,39
2419
929

159


https://fibriyareceptek.hu/receptek/kurtoskalacs/
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