TORTAK

Lisztmentes piskota csokis
turokrémmel

A Fibriya Natur Piskota rostmixbdl késziil§ lisztmentes piskotat csokis
tarékrém boritja. A tészta mikréban 6 perc alatt, hagyomanyos sitében
pedig korulbelll 25 perc alatt stithetd, talalaskor pedig friss bogyds
gyumolcsokkel diszithetd.

Mennyiség: 8 szelet torta 163,0 2,3 g felszivod6 szénhidrat 6,1 g Rost
kcal

9,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

A lisztmentes piskétahoz:
« 4 db tojas

« 50 g Fibriya Natur Piskota rostmix (egy
csomag negyede)

« 60 g Fibriya cukorhelyettesitd (eritrit €s
stevia keverék)

« 1 ev6kanal olivaolaj
* 20 ml tej

A low carb csokis tirékrémhez:
« 300 g krémes turé vagy mascarpone

* 100 g cukormentes étcsokoladé
« 50 g Fibriya cukorhelyettesitd
* 20 ml tej

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
A piskéta elkészitése
1. Asutés nagyon egyszer(, még a tojasokat sem kell

szétvalasztani. Egy talban keverd 6ssze az egész tojasokat az
olivaolajjal, a tejjel és az édesitével.

2. Add hozza a rostmixet, és dolgozd teljesen csomoémentesre a
tésztat.

3. Ontsd a masszat egy 17 cm atmérdj( szilikon tortaformaba.

4. Sités mikréban: Tedd a format a mikrohullamu stitébe, és
kozepes fokozaton siisd 6 percig. Ha inkabb a hagyomanyos
sutét valasztod, 170 fokra el6émelegitve korulbelul 25 perc alatt
sul készre.

5. Hagyd teljesen kih(ilni a piskotat, miel6tt megtoltenéd.

A krém elkészitése és 6sszeallitas
1. Az étcsokoladét a 20 ml tejjel egytt olvaszd fel. Ezt
megteheted vizgdz felett a tlizhelyen, vagy a mikréban,
kortlbeldl 1 perc alatt.

2. Afelolvadt, tejjel elkevert csokoladéhoz add hozza az édesitét,
és keverd siméara.

3. Forgasd bele a krémes tarét (vagy mascarponét), és alaposan
keverd 6ssze, amig egységes, s(ir(i krémet nem kapsz.

4. Kend meg a kih(ilt piskotat a csokis krémmel. izlés szerint friss
bogyés gyiimolcsokkel diszitve talald.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
163,0 kcal
676,3 kJ
1169
539
19,1 g
1,59
16,8 g
239
6,19
9,09

0,59

1 szelet
166,3 kcal
690,0 kJ
11,99
549
1949
159
17,19
23¢9
6,29
919

0,59


https://fibriyareceptek.hu/receptek/lisztmentes-piskota-csokis-turokremmel/

	Lisztmentes piskóta csokis túrókrémmel
	Hozzávalók
	A lisztmentes piskótához:
	A low carb csokis túrókrémhez:

	Elkészítés
	A piskóta elkészítése
	A krém elkészítése és összeállítás

	Tápérték

