SUTEMENYEK ES MUFFINOK

) Dids-lekvaros kosarkak

Egy igazi retr6 klasszikus Fibriya-modra. @) Vajas, mandulas
tésztakosarkak cukormentes lekvarral és diés toltelékkel — muffin formaban
is tokéletesen elkészithetdk.

Mennyiség: 15 kosarka 306,1 3,7 g felszivodé szénhidrat 9,5 g Rost
kcal

8,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

Tészta: 1. Atészta hozzavaloit gydrd 6ssze, majd tedd korulbelil fél érara
« 2 tojas a hit6be, hogy a vajas tészta jél megdermedjen.
« 100 ml cukormentes mandulatej 2. Ezutan nyomkodd a tésztat a formakba, majd tedd vissza a

o ) hitébe, amig elkészited a tolteléket.
2 ek Fibriya Balance édesit6 mix

3. Adaralt diét keverd 6ssze a 40 g Fibriya Balance édesitével. A 3
tojasfehérjét verd kemény habba, majd évatosan forgasd a dios

90 g Fibriya Péksiitemény rostmix keverékhez.

« 50 g daralt mandula 4. Atésztéba tegyél egy-egy kiskanal cukormentes lekvart, majd
kanalazd ra a dids tolteléket.

« 80 g olvasztott vaj

Toltelék:

. 5. Elémelegitett suit6ben 170 °C-on siisd korilbelll 25 percig.
¢ 130 g cukormentes lekvar
* 200 g dardlt dio
« 40 g Fibriya Balance édesit8

« 3 tojasfehérje

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kosarka
Energia 306,1 kcal 183,9 kcal
Energia 1264,8 kJ 759,7 kJ
Zsir 26949 16,19
— amelybdl telitett zsirsavak 6,69 4049
Szénhidrat 93¢ 569
— amelybdl cukrok 31g 199
— amelybél poliolok 579 3449
Felszivodo (nettd) szénhidrat 379 229
Rost 95¢ 5749
Fehérje 8,0g 489
S6 069 049



https://fibriyareceptek.hu/receptek/dios-lekvaros-kosarkak/
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