KENYEREK ES ZSEMLEK

Ketogén diétas zsomle
airfryerben

A Fibriya Péksiitemény Rostmixbdl késziil6 ketogén zsemlék gyorsan
megsuthetdk airfryerben. A kénnyen formazhato tésztabol puha,
aranybarnara sult zsemlék készullnek.

Mennyiség: 2-3 kisebb zsemle 162,7 0,5 g felszivédé szénhidrat
kcal

19,2 g Rost 8,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

¢ 10 g kokuszolaj

* 3 tojas

e csipet s6

7 g Fibriya sut6por

* 1 ev6kanal almaecet

* 60 g Fibriya Péksiitemény Rostmix

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Atojasokat, a kokuszolajat, a sutéport és az almaecetet keverd
Ossze egy talban.

2. Add hozzé a Fibriya Péksiitemény Rostmixet, majd dolgozd ki
alaposan a tésztat.

3. Formazz 2-3 kisebb zsemlét, és helyezd ket az airfryer
kosaréaba.

4. Sités: 160 fokon kb. 15 percig, amig aranybarndk nem lesznek.

100 g 1 kisebb zsemle
162,7 kcal 131,4 kcal
680,0 kJ 549,2 kJ
9,89 7949
499 4049
059 04g9
0,29 029
009 0,09
059 0,49
19,2 g 1559
8,69 6,99
169 139


https://fibriyareceptek.hu/receptek/ketogen-dietas-zsomle-airfryerben/
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