KENYEREK ES ZSEMLEK FITT REGGELI

_CUKROS” BRIOS

Egy egyszer(, puha, cukormentes ,cukros” briés, amit pillanatok alatt
Osszedllithatsz. Egy kis vajjal megkenve tdkéletes reggeli vagy uzsonna. &3

Mennyiség: 2 darab 146,8 0,8 g felszivodo szénhidrat 15,7 g Rost
kcal

5,8 g Fehérje

i

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 tojas 1. Keverd 6ssze a rostmix kivételével az 6sszes hozzavalot kézi

habverével, majd add hozzéa a Fibriya Univerzalis Rostmixet, és

¢ 10 g olvasztott vaj dolgozd dssze

* 50 g tejfol 2. Hagyd pihenni 10 percig, majd formazz két rudat, és tekerd fel
* 50 g zér6 mandulatej briés formara.
« 1 teaskanal sutépor 3. Kend meg tojassal, majd szérd meg Fibriya 1:4 édesit6szerrel.
« 1 csipet s6 4. 170 °C-ra el6bmelegitett stit6ben, also-felsd siitéssel stisd kb. 40
percig.
1 ev6kanal Fibriya 1:4 édesit6szer
50 g Fibriya Univerzalis Rostmix
A tetejére:
« 1 tojas a kenéshez
« 1 ev6kanal Fibriya 1:4 édesit6szer a
szérashoz
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 briés
Energia 146,8 kcal 222,7 kcal
Energia 609,3 kJ 924,7 kJ
Zsir 99¢g 15,09
— amelybdl telitett zsirsavak 4,49 6,79
Szénhidrat 799 12,09
— amelybdl cukrok 0,79 119
— amelybdl poliolok 719 10,8 g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,89 129
Rost 15,79 23,89
Fehérje 58¢ 8,89
S6 049 059
R t megnyita Eibriya R tek oldalon ~


https://fibriyareceptek.hu/receptek/cukros-brios/
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