SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Turos lepény

Puha, tards, citromos finomsag, amit szénhidratcsokkentett valtozatban is
kdnnyedén elkészithetsz. A Fibriya Péksutemény rostmixnek kdszénhetéen
finom, j6l formazhat6 tésztat kapsz, a turds toltelék pedig igazan
ellenallhatatlanna teszi.

Mennyiség: 12-16 darab 179,0 1,9 g felszivodé szénhidrat 6,9 g Rost
kcal

9,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavaldék Elkészités

A tésztahoz: 1. Afolyékony hozzéavaldkat keverd 6ssze, majd egy szilikonlapat
. 2 tojas segitségével dolgozd 6ssze a Fibriya Pékstitemény rostmixet és

) a daralt mandulat.
¢ 100 ml cukormentes mandulatej

o ) 2. Tedd a tésztat a hiit6szekrénybe pihenni.
« 2 evBkanal Fibriya Balance édesit6 mix
3. Ezutan oszd két részre, és nylijts bel6le két vékony lapot.
« 80 g olvasztott vaj
4. Az also lapot szérd meg a Fibriya Gtifimaghéjjal.
* 80 g Fibriya Pékslitemény rostmix _ o
5. Atoltelék hozzavaloit keverd 0ssze, majd simitsd az also lapra.
* 50 g daralt mandula o o i .
6. Fedd be a masik tésztalappal, és el6melegitett sitében, 175 °C-
A toltelékhez: on susd korulbeltl 30 percig.
* 500 g taré
« 1 tojas

« 1 evBkanal tejfol
« {zlés szerint édesit6szer
« citromhéj vagy citromaroma

Az alsé lap megszorasahoz:
« 1 tedskanal Fibriya atifimaghéj
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/turos-lepeny/
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