APROSUTEMENYEK

Kakaos habkorongok
mascarponekrémmel

Konnyd, kakads habkorongok krémes mascarpone toltelékkel. Egyszerd,
gyors és finom desszert.

Mennyiség: 4 darab 152,7 1,1 g felszivodé szénhidrat 9,3 g Rost
kcal

8,1 g Fehérje

R

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A habkorongokhoz:
« 1 db tojas
* 1 ev6kanal Bronz eritrit
« 8 g Fibriya Univerzalis Rostmix
« 2 g kakaorost
1 csipet sutépor
A krémhez:
« 1 ev6kanal mascarpone
« 1 tedskanal kakadpor

« 1 ev6kanal Fibriya por eritrit

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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t megnyita Eibriya R tek oldalon ~

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Valaszd szét a tojast.

2. Atojasfehérjét verd nagyon kemény habba fél ev6kanal Bronz
eritrittel, a tojassargajat pedig keverd alaposan 6ssze a
maradék fél ev6kanal eritrittel.

3. Ovatosan forgasd 6ssze a sargéjat a habbal, majd add hozza a
Fibriya Univerzalis Rostmixet, a kakadrostot és a sutéport.

4. Toltsd habzsakba, majd sutépapirral bélelt tepsire nyomj bel6le
koroket.

5. 170 °C-ra el6melegitett stitében, also-felsd siitésen siisd kb. 10
percig.

6. A krémhez keverd 6ssze a mascarponét a kakaoporral és izlés
szerint édesitészerrel, majd a kih(ilt korongokat kettesével téltsd
Ossze.

Babapiskota: Kakaorost nélkil ugyanigy készitsd el, majd a masszat
babapiskéta formaju csikokban nyomd a sutépapirra.

100 g 1 habkorong
152,7 kcal 38,7 kcal
634,0 kJ 160,9 kJ
10,89 2,79
549 1449
24649 6,29
0,79 02g
2359 6,09
119 03g
9,39 2,449
8,1g 219
0,2g 01g


https://fibriyareceptek.hu/receptek/kakaos-habkorongok-mascarponekremmel/
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