TORTAK

Fibriya sajttorta

Krémes, egyszer( és finom sajttorta, amely gyorsan elkészithetd, és
tokéletes valasztas egy kdnnyed desszerthez.

Mennyiség: 8-10 adag 155,5 2,5 g felszivodé szénhidrat 2,8 g Rost
kcal

9,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 800 g félzsiros vagy zsiros turéd 1. Atdrét és a tejfolt teljesen leturmixoljuk, hogy ne legyen

« 200 g 18%-0s tejfo| darabos.

2. Hozzaadjuk a tébbi hozzavalét, majd alaposan dsszekeverjik,

¢ 200 g 30%-o0s tejszin lehetSleg géppel.

* Stojas 3. A masszat egy kivajazott, 21 cm-es formaba ontjuk.
« 3 pupozott evékanal Fibriya Univerzalis 4. 150 °C-on 40-50 percig siitjiik.
Rostmix

5. Akkor jo, ha a kozepe még remeg, de a szélei mar

* vaniliaaroma megszilardultak.

* reszelt citromhéj

« 2-3 ek fibriya 1:4

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 155,5 kceal 237,2 kcal
Energia 646,1 kJ 985,3 kJ
Zsir 11,29 1719
— amelybdl telitett zsirsavak 5649 859
Szénhidrat 409 6,09
— amelybdl cukrok 2549 38¢
— amelybdl poliolok 159 23¢9
Felszivodo (nettd) szénhidrat 259 38¢g
Rost 289 429
Fehérje 9,39 14,29
S6 01g 0,29
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