SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Fibriya mikrés kakaés muffin

Mikros muffin Fibriya kakads muffin rostkeverékbdl. 2 perc 6sszekeverni, 6
perc mikréban megsutni.

Mennyiség: 10 127,9 0,3 g felszivodé szénhidrat 20,5 g Rost
kcal

5,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
¢ 150 g Fibriya Muffin Rostkeverék 1. Keverd dssze a tojasokat, a vajat, a vizet és az édesitét, majd

. 4 tojas (M) keverd csomémentesre a rostkeverékkel. Nem sziikséges
) tojashabot felverni.
*259vaj 2. Kanalazd szilikonos formaba.

* 190 mi viz 3. Sisd mikréban kozepes fokozaton 6 percig.

« 60 g Fibriya Balance Edesitd Mix

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 muffin
Energia 127,9 kcal 79,9 kcal
Energia 531,7 kJ 332,3 kJ
Zsir 7,09 4,49
— amelybdl telitett zsirsavak 299 1,89
Szénhidrat 8,549 5349
— amelybdl cukrok 0,3g 02g
— amelybdl poliolok 8,2¢g 51g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,39 0,29
Rost 20,59 12,89
Fehérje 5749 3549
S6 08¢ 059
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