SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Malnas-mandulas piskota

Puha piskéta félig manduladrleménybdl, félig Fibriya vanilia iz(i piskota
rostmixbdl. A Fibriya rostmix segit abban, hogy jelentésen kevesebb
mandulaérleményre legyen szikséged a receptben, igy joval alacsonyabb
lesz a suti kal6riatartalma és szénhidrattartalma is, mint a klasszikus
mandulalisztes vagy manduladrleményes keto piskotaknak.

Mennyiség: 8 szelet 173,6 2,3 g felszivodé szénhidrat 7,8 g Rost
kcal

7,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
*«30gva 1. Keverd 6ssze az 6sszes hozzavalot a rostmix kivételével.
* 4 tojas 2. Avégén keverd hozza a piskota rostmixet is.
« 40 g Fibriya Cukorhelyettesitd 3. Forgasd a masszaba Gvatosan a malnat.
« 1 tk Fibriya Méz iz( eritrit 4. Ontsd egy szilikonos cipésiité formaba.
« 2 tk fahéj (kihagyhat6, ha nem szereted) 5. 170 fokon, Iégkeverés nélkil siisd 50 percig.

* 1 tk Fibriya Stt6por
* 50 g tej
* 50 g mandula

« 40 g (fél csomag) Fibriya Vanilia iz(
piskéta Rostmix

« 100 g fagyasztott malna

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 szelet
Energia 173,6 kcal 112,4 kcal
Energia 719,3 kJ 465,7 kJ
Zsir 13,09 8449
— amelybdl telitett zsirsavak 459 29¢
Szénhidrat 10,6 g 6,99
— amelybdl cukrok 199 12g
— amelybé! poliolok 839 5449
Felszivodo (nettd) szénhidrat 23¢9 159
Rost 7849 519
Fehérje 7949 519
S6 069 0449

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon »


https://fibriyareceptek.hu/receptek/malnas-mandulas-piskota/
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