SOS VENDEGVAROK

Fibriya szardellaszdszos pizza

Ha szereted a kulonleges, karakteres izeket, ezt a pizzat mindenképpen
prébald ki! A paradicsomos pizzaszészba turmixolt szardellafilé nagyon
intenziv izt ad, ezért a sajton kivil nincs is sziikség mas feltétre.

Mennyiség: 4 adag 164,1
kcal

0,9 g felszivodé szénhidrat 13,5 g Rost

8,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

A pizzatésztahoz:
« 85 g Fibriya Pizzatészta Rostmix

e 2 db M-es tojas
« 10 ml olivaolaj
* 80 ml viz
A szardellasz6szhoz:
¢ 100 g Multti pizzaszdsz
25 g szardellafilé
« 1/2 teaskanal szaritott oregané
* 1/2 tedskanal szaritott bazsalikom
« 1 csipet s6

A tetejére:
* 80-100 g reszelt sajt

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Atojasokat keverd dssze az olivaolajjal és a vizzel, majd

fokozatosan add hozza a Fibriya Pizzatészta Rostmixet, és
dolgozd dssze egynem( tésztava.

2. Tedd sut6papirra, majd nedves kézzel formazd kor vagy
négyzet alakura.

3. Tobb helyen szurkéld meg villaval, majd 180 °C-ra el6melegitett
sut6ében siisd el6 15 percig.

4. Kodzben a Mutti pizzasz6szt a szardellafilével, a bazsalikommal
és az oreganoval turmixold 6ssze, majd izlés szerint sézd.

5. Az el6sutott pizzatésztat kend meg a szardellaszdsszal, szord
meg reszelt sajttal, majd tedd vissza a siit6be, és siisd addig,
amig a sajt szépen megpirul.

100 g 1 adagra
164,1 kcal 200,8 kcal
681,3 kJ 833,9 kJ
11,19 13,59
519 6,39
09g¢ 119
0,89 109
00g 00g
09¢g 119
1359 16,6 g
8,49 10,29
23g 2949


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-szardellaszoszos-pizza/
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