KENYEREK ES ZSEMLEK FITT REGGELI SOS VENDEGVAROK

Kolbaszos sajtos csiga

Ez a sajtos-kolbaszos csiga egyszerlien szenzacios! Tokéletes reggelire,
ebédre vagy akar vacsorara is — kivil finom, sajtos, belll pedig krémes és
izes.

Mennyiség: 8-10 db 155,9 1,3 g felszivodé szénhidrat 11,1 g Rost
kcal

9,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

¢ 70 g Fibriya bambuszrost

* 20 g Fibriya vilagos utifimaghé;j

« 1 tedskanal xantan

« 8 g sut6por

* 50 ml almaecet

« 200 g tejfol

* 4 tojas

*so
Toltelék:

¢ 100 g krémsajt

* 100 g reszelt mozzarella

« 50 g kolbasz, morzsolva

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

Recept megnyita Eibriyva Receptek oldalon »

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Aszéaraz hozzavalokat egy talban alaposan 6sszekeverjuk.

2. Egy masik tadlban a nedves hozzavalokat, vagyis a tejfélt, a
tojasokat és az almaecetet keverjuk 6ssze, majd hozzaadjuk a
széaraz keverékhez, és alaposan 6sszedolgozzuk.

3. Atésztat kb. 0,5-1 cm vastagra kinyujtjuk, megkenjik a
krémsajttal, megszorjuk a reszelt mozzarellaval és a morzsolt
kolbasszal.

4. Feltekerjuk, majd felszeleteljuk.

5. A csigakat sutépapiros tepsire helyezziik, és 160 °C-ra
elémelegitett stit6ben kb. 1 6ran at sutjik.

100 g 1 csiga
155,9 kcal 125,4 kcal
647,7 kJ 521,1 kJ
999 8,0¢
4649 379
139 119
129 109
00g 0,09
139 119
1,19 89¢g
929 7449
08¢ 0649


https://fibriyareceptek.hu/receptek/kolbaszos-sajtos-csiga/
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