LOW-CARB FOETELEK

Keto kenyérlangos baconnel

Ropogos széld, puha alapu keto kenyérlangos tejfollel, ropogés baconnel és

lilahagymaval.
Mennyiség: 2 darab 133,5 1,5 g felszivodé szénhidrat 10,6 g Rost
kcal
6,3 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalék Elkészités
A tésztahoz: 1. Atojasokat keverd 6ssze a siit6porral, séval, eritrittel,
« 2 tojas olivaolajjal és a mandulatejjel.

* 15 tedskanal sttépor Add hozza a Fibriya Univerzalis Rostmixet, majd dolgozd dssze.

¢ 1 tedskanal so Enyhén lagy tésztat kapsz.

« 10 g eritrit Oszd két részre, és formazz bel6le két ovalis kenyérlangost.

g > 0 b

Kend meg tejféllel, majd sz6rd meg a baconnel és a vékonyra
szeletelt lilahagymaval.

* 5 g olivaolaj

¢ 100 ml cukormentes mandulatej .
6. 180 °C-ra el6melegitett sitében siisd kb. 30—35 percig, amig a

* 50 g Fibriya Univerzalis Rostmix széle enyhén aranybarna, a bacon pedig ropogés lesz.

A feltéthez:
« 60 g tejfél vagy Schmand

* 70 g bacon
* 50 g lilahagyma

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kenyérlangos
Energia 133,5 kcal 302,4 kcal
Energia 554,9 kJ 1256,8 kJ
Zsir 9,09 20,449
— amelybdl telitett zsirsavak 299 6,59
Szénhidréat 379 83¢g
— amelybdl cukrok 149 33¢g
— amelybdl poliolok 2249 509
Felszivodo (nettd) szénhidrat 159 3,39
Rost 10,6 g 24,19
Fehérje 6,39 143¢g
S6 21g 4,89



https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-kenyerlangos-baconnel/
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