Boci siiti Fibriya
vorésbarsony piskotaval

Puha vorésbarsony piskota krémes turés foltokkal — egyszerd, mutatos és
finom sutemény.

Mennyiség: 6 adag 127,9 1,6 g felszivodé szénhidrat 8,1 g Rost
kcal

10,0 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

* 3 db M-es tojas

* 10 g puha vaj

e 15 ml viz

40 g Fibriya Vorosbarsony Piskéta Rostmix

« 40 g Fibriya Balance Edesitd Mix

A tarotoltelékhez:
¢ 125 g krémes taré
¢ 1 db tojas
« 2 ev6kanal Fibriya Balance Edesit6

« 1 tedskanal Fibriya citromos eritrit

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

R megnyita Eibriya R k oldalon ~

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Atojasokat a puha vajjal, a vizzel és az édesit6vel simara

keverjik, majd hozzaadjuk a Fibriya Vorosbarsony Piskéta
Rostmixet, és csomomentesre keverjuk.

2. Amasszat egy 17 cm-es tortaformaba ontjuk.

3. Atur6t a tojassal, az édesit6vel és a citromos eritrittel
kikeverjik, majd kisebb foltokban a piskétamassza tetejére
kanalazzuk.

4. 175 °C-ra el6melegitett stit6ben kb. 25 perc alatt megsutjik.

100 g 1 adagra
127,9 kcal 97,6 kcal
532,7 kJ 406,6 kJ
7,29 5549
3,09 2,39
14,3 g 10949
119 09g
12,79 9,79
1649 1,29
8,19 6,29
10,0 g 769
0649 05¢9
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