SOS VENDEGVAROK
4 -
Husos pite
Husos pite Ketochipsszel és csirkehussal.

Mennyiség: 1 pite 146,7 2,9 g felszivodé szénhidrat 2,4 g Rost
kcal

14,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités
* 250 g quark taro A kor&bbi Ketochips muffin adta az alapot, de most atvarialtam picit.
« 100 g 6mlesztett sajt £
4 tojas Recept

« 2 csomag Ketochips (paprikas), 2 x 30 g 1. 250¢9 c!uark tur(?, ,100 g omlesztett.sajt, 4 .'E.OjaS €s 2 csomag
Ketochips (paprikas). Ezeket botmixerrel 6sszekevertem.
* 1 piros paprika 2. 1 piros paprikat és 200 g Kisfiistos csirkemellet apréra vagva

« 200 g Kisfustos csirkemell belekevertem.

* 20 g soéréleszt6pehely 3. 20 g sorélesztépelyhet és 30 g Fibriya paradicsomos Focacciat
lazan beleforgattam, majd egy 24 cm-es piteformaba
simitottam. Mozzarella sajt, paradicsom és rozmaring volt a
» Mozzarella sajt, paradicsom és rozmaring diszités.

a diszitéshez

« 30 g Fibriya paradicsomos Focaccia

4. 40 percig sutéttem 170 fokon, légkeverés nélkil.

Isteni illata volt végig.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 pite
Energia 146,7 kcal 1642,6 kcal
Energia 612,7 kJ 6862,3 kJ
Zsir 80g 89,6 g
— amelybdl telitett zsirsavak 3,79 4159
Szénhidrat 29¢ 32,09
— amelybdl cukrok 2,39 2529
— amelybdl poliolok 0,09 0,09
Felszivodo (nettd) szénhidrat 29¢ 32,09
Rost 249 27,39
Fehérje 149¢ 166,59
S6 09¢g 10,09



https://fibriyareceptek.hu/receptek/husos-pite/
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