
KENYEREK ÉS ZSEMLÉK

Hot dog kifli
Puha, egyszerű, alacsony szénhidráttartalmú hot dog kifli mindössze néhány
hozzávalóból.

Mennyiség: 4 darab 176,0
kcal 

0,6 g felszívódó szénhidrát 10,6 g Rost

8,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZÜKSÉGED LESZ

Hozzávalók
4 tojás

2 tk sütőpor

120 g Zero mandulatej

80 g tejföl

80 g Fibriya Univerzális Rostmix

csipet só

LÉPÉSRŐL LÉPÉSRE

Elkészítés
Keverd össze a tojásokat a sütőporral, a mandulatejjel és a
tejföllel, majd add hozzá a Fibriya Univerzális Rostmixet is.
Keverd alaposan össze, majd a masszából formázz 2 rudat.
Tedd hideg sütőbe, és 170 °C-on süsd 45–50 percig. Ha kihűlt,
vágd ketté, virslivel, mustárral tálald.

Tápérték

Tápanyag 100 g 1 darab

Energia 176,0 kcal 320,7 kcal

Energia 730,2 kJ 1330,7 kJ

Zsír 13,2 g 24,0 g

– amelyből telített zsírsavak 4,6 g 8,4 g

Szénhidrát 0,6 g 1,2 g

– amelyből cukrok 0,6 g 1,0 g

– amelyből poliolok 0,0 g 0,0 g

Felszívódó (nettó) szénhidrát 0,6 g 1,2 g

Rost 10,6 g 19,3 g

Fehérje 8,2 g 15,0 g

Só 1,0 g 1,8 g

Recept megnyitása a Fibriya Receptek oldalon ↗
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/hot-dog-kifli/
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