KENYEREK ES ZSEMLEK

Hot dog kifli

Puha, egyszer(, alacsony szénhidrattartalmid hot dog kifli mindéssze néhany

hozzaval6bol.
Mennyiség: 4 darab 176,0 0,6 g felszivodé szénhidrat 10,6 g Rost
kcal
8,2 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
« 4 tojas 1. Keverd 6ssze a tojasokat a stt6porral, a mandulatejjel és a

tejfollel, majd add hozzéa a Fibriya Univerzalis Rostmixet is.
Keverd alaposan 6ssze, majd a masszabdl forméazz 2 rudat.

« 120 g Zero mandulatej Tedd hideg stit6be, és 170 °C-on stisd 45-50 percig. Ha kih(ilt,
vagd ketté, virslivel, mustarral talald.

« 2 tk stt6por

« 80 g tejfol

« 80 g Fibriya Univerzélis Rostmix

« csipet s6
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 darab
Energia 176,0 kcal 320,7 kcal
Energia 730,2 kJ 1330,7 kJ
Zsir 13,2¢g 24,09
— amelybdl telitett zsirsavak 469 8449
Szénhidrat 069 129
— amelybdl cukrok 0,69 109
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,649 129
Rost 10,6 g 19,39
Fehérje 8,29 15,09
S6 109 18¢



https://fibriyareceptek.hu/receptek/hot-dog-kifli/
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