KENYEREK ES ZSEMLEK

Low carb perec Fibriya
Univerzalis rostmixbdl

Puha, foszlés, mellékizmentes low carb perec gabonaliszt és magliszt
nélkil. Ugyanez a Fibriya Univerzalis Rostmixbdl készult tészta kifliként,
kenyérként vagy bagettként is elkészithet6.

Mennyiség: 4 db 158,0 0,9 g felszivédé szénhidrat 18,7 g Rost
kcal

6,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités

« 2 tojas (az egyik sargajanak kb. a felét
tedd félre a perecek tetejének kenéséhez)

Az egyik tojas sargajat tedd félre.

A tébbi tojashoz keverd hozza az 6sszes hozzavalot.
2 csa}poftfeaskanal .!:l,t,)rlya Foszfat- és Avégén add hozzé a rostmixet.
keményitémentes sutépor

. . Hagyd allni 5 percig a tésztat.
* 50 ml viz vagy tej

g 0 NP

Rostmixszel megszort fellleten hempergesd meg, vagd négy

50 g tejfol vagy vegafol egyenls részre.

* 5 g olivaolaj

6. Sodorj kb. 30—40 cm rudakat és tekerd perec formara.
* S6 7. A megmaradt tojassargajaval kend le a tetejiiket és szérd meg
« 50 g Fibriya Univerzalis Rostmix szezammal.

8. 180 fokra el6melegitett stit6ben, also-fels6 sutéssel siisd 30

percig.
Tapérték

Tapanyag 100 g 1 perec
Energia 158,0 kcal 109,0 kcal
Energia 656,2 kJ 452,8 kJ
Zsir 10,3 g 719
— amelybdl telitett zsirsavak 329 229
Szénhidrat 09¢g 0,69
— amelybdl cukrok 08¢ 0549
— amelybdl poliolok 0,0g¢ 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 09g 0649
Rost 18,7 g 129¢g
Fehérje 61g 2l
S6 09g¢ 0649

Recept megnyitasa a Fibriya Receptek oldalon »
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