SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Dupla csokis siiteménybomba

Dupla csokis stitemény Fibriya Dupla csoki iz( piskota rostmixbél, mikréban
elkészitve; sitében is megsiithetd.

Mennyiség: 12 darab 149,5 1,5 g felszivodé szénhidrat 11,4 g Rost
kcal

10,2 g Fehérje
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(22 cm-es sut6formahoz)

« 1 csipet s6
TOVABBI HOZZAVALOKEL. £ wp krémes éllagura felverve
* 30 ml mandulatej b A tojassargajas keverékhez adva, majd elkeverve

* 80 g Fibriya Balance édesitomix B b ezt is hozzaadjuk, és elkeverjik. &

20 g olvasztott, legeldn tartott tehenek L
A . Elkészités
tejebdl keszdlt vaj o _ ) ] o
1. A6 szabadtartasu tojést 1 csipet séval krémes allagura

TOVABBI HOZZAVALOKE]" £ felverjuk.
« 85 g Fibriya Dupla csoki iz piskota

) 2. Atojasséargajas keverékhez adjuk a 30 ml mandulatejet, a 80 g
rostmix

Fibriya Slissmix Balance édesitémixet és a 20 g olvasztott,
legeldn tartott tehenek tejébdl készilt vajat, majd elkeverjuk.

3. Végll a 85 g Fibriya Dupla csoki iz( piskdta rostmixet is
hozzaadjuk, és elkeverjik.

4. En atésztat egy szilikon kuglofformaba éntottem, de barmilyen,
legfeljebb 22 cm atmérdji format hasznalhatsz. Mikréban
természetesen csak szilikon sitéformat hasznalj.

5. Ezutan valaszthatsz: melegitsd el6 a st6t 170 °C-ra, alsé-fels6
sutésre, és slisd 25 percig.

6. Vagy ahogy én készitettem: tedd 5 percre a mikroba, 600 wattra
allitva. Ne jusson eszedbe megndvelni a percek szamat, mert
ugy gondolod, hogy a stitemény még nem silt at: kihdlés utan
tokéletes lesz. Ha tovabb hagyod bent, kiszaradhat. Hagyd
teljesen kihdlni. Jé étvagyat!

A suteményt bevonhatod csokoladéval, vagy szérhatsz ra
csokidarabkékat — én példaul igy tettem. Vagy vagd egyforma
darabokra, vagd ketté keresztben, és toltsd meg tejszinhabbal,
mascarponekrémmel vagy barmivel, amit szeretnél. En a siitemény
felét egy adag tejszinhabbal ettem, a masik felét pedig
mascarponekrémmel t6ltéttem meg. Nagyon-nagyon finom.
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/dupla-csokis-sutemenybomba/
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