TORTAK

Ketogén diétas diotorta

Puha, fliszeres tésztara gazdag diés toltelék és cukormentes csokiréteg
kertl. A megadott mennyiség egy 17 cm-es tortaformahoz elegendé.

Mennyiség: 8 szelet didtorta 330,8 3,2 g felszivodé szénhidrat
kcal

6,2 g Rost 9,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Hozzaval6k a tésztahoz:
* 1 db tojas (M)

« 10 g olivaolaj vagy olvasztott vaj
* 40 g tej

« 50 g Fibriya cukorhelyettesitd (eritrit €és
stevia)

« 35 g Fibriya Edes-Fliszeres Siitemény
Rostmix

Diés toltelék:
« 2 db tojas
* 200 g daralt di6

* 60 g Fibriya cukorhelyettesitd (eritrit €és
stevia)

« 1 teaskanal Fibriya méz izd eritrit

Csokimaz:
« 60 g cukormentes étcsokoladé

* 30 g tej

« 2 ev6kanal Fibriya cukorhelyettesitd (eritrit

és stevia)
¢ 10 g olivaolaj vagy vaj
Diszités:
« apritott dié és szaritott malna

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
Tészta

1. Keverd el a tojast, a tejet, az édesit6t és az olajat vagy vajat,
majd add hozz4a a rostmixet.

2. Dolgozd 6ssze a tésztat egy szilikon spatula segitségével, majd
nyomkodd egyenletesen egy sit6papirral bélelt tortaforma
aljaba.

Dids toltelék
1. Keverd 6ssze a hozzavaldkat, majd egyenletesen oszlasd el a
tolteléket a tortaformaban.
Siités
1. 180 °C-on, légkeverés nélkil, 30 percig.
Csokimaz
1. GOz folott olvaszd fel, majd csurgasd a siitemény tetejére.
Diszités
1. Apritott di6 és széritott malna.



R

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/ketogen-dietas-diotorta/
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