KENYEREK ES ZSEMLEK LOW-CARB FOETELEK

Fibriya keto tortilla

A Fibriya Tortilla Rostmixbdl puha, rugalmas és jol tekerhetd tortillak
készilnek. A kész tortillak visszazarhatd tasakban vagy dobozban tébb

napig is eltarthatdk a h(itében.

Mennyiség: 12 db tortilla 99,5
kcal

4,9 g Fehérje

0,8 g felszivodé szénhidrat

21,2 g Rost

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 165 g Fibriya Tortilla Rostmix

* 300 ml viz

* 20 ml olagj

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

A tészta osszeallitasa

1. Egy talban keverd éssze a rostmixet az olajjal és vizzel, amig

egynemd tésztat kapsz.

Pihentetés
1. Pihentesd 15 percig.

Formazas és nyujtas

1. Oszd 12 részre, majd szilikonlapon nyujtsd vékonyra. (Ha a
tészta ragad, szérd meg kevés rostmixszel.)

Siités serpenydben

1. Elémelegitett tapaddsmentes serpeny6ben mindkét oldalat susd

30-35 masodpercig.

100 g
99,5 kcal
413,2 kJ
39¢9
0,49
0,89
0,1g
0,09
0,89
21,29
499

1,19

1 tortilla
40,1 kcal
166,5 kJ
1649
0,29
0,39
0,19
0,09
0,39
859
2,049
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-keto-tortilla/
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