KENYEREK ES ZSEMLEK

Fliszeres, focaccia jellegl
panini

A korabbi paninireceptemen valtoztattam egy kicsit: most sajt és viz helyett
gorog joghurt kerilt a tésztaba, a tetejére pedig paprika és friss
fliszerndvények. Kicsit focaccia-hangulatot kapott. &)

Mennyiség: 2 adag 167,4 1,9 g felszivod6 szénhidrat 9,8 g Rost
kcal

8,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 2 db M-es tojas 1. Atojast, az olivaolajat és a gorog joghurtot 6sszekevertem,

. . majd hozzaadtam a Panini Rostmixet.
10 g olivaolaj

2. A masszat egyben, szilikonos sutépapirra simitottam, a tetejére
vékony paprikakarikakat és friss fliszernévényeket tettem, majd
« 25 g Fibriya Stilthagymas Panini Rostmix kontaktgrillben megsutottem.

* 30 g 10%-0s gorog joghurt

« piros kaliforniai paprika 3. Amegsllt lapot 4 egyforma részre vagtam, igy nekem 2 db

. L szendvicsalapom lett.
« friss fliszernbvények

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 167,4 kcal 154,9 kcal
Energia 694,8 kJ 642,7 kJ
Zsir 1199 11,19
— amelybdl telitett zsirsavak 299 279
Szénhidrat 199 179
— amelybdl cukrok 159 149
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 199 179
Rost 9,89 9,1g
Fehérje 8,1g 7549
S6 1,39 12g9



https://fibriyareceptek.hu/receptek/fuszeres-focaccia-jellegu-panini/
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