SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Mascarpone krémes
piskotatekercs ribizlivel

Mascarpone krémmel és fagyasztott gyiimolccsel készilt piskotatekercs
Fibriya Univerzalis Rostmixbdl.

Mennyiség: 1 tekercs 198,8 3,9 g felszivédé szénhidrat 5,3 g Rost
kcal

5,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

Hozzaval6k a piskétahoz (sutétepsi Elkészités

méret): 1. Keverd 9ssze a tojasokat a tejjel, sttéporral, édesitével. Nem

* 4 tojas kell tojashabot felverned, egyben mehet bele a tojas! Végiil

« 150 g konzerves kokusztej (vagy natdr keverd hozzéa a rostmixet. Ontsd sut6papirral bélelt tepsibe.

joghurt) 2. 180 fokon siisd 20 percig (Iégkeverés nélkiil).

* 10 g Fibriya sut6por Gyumolcsés mascarpone krém

« 40 g Fibriya Balance édesits 1. A .ma}scar’pgnet keverd 6ssze a narancsos eritrittel és Balance
mix édesitével.

e - 25 g Fibriya Univerzalis Rostmix o | ,
2. Akihdlt piskétat kend meg a mascarpone krémmel, szord meg a

Hozzaval6k a mascarpone krémhez: ribizlivel vagy mas gyumadlccsel, és tekerd fel.
* 250 g mascarpone 3. Adiszitéshez hasznalhatsz egyszeriien por eritritet a tekercs
« 60 g Fibriya Balance édesit6 tetejére.

« 2 tedskanal Fibriya Naracs izd eritrit

« 150 g ribizli vagy mas fagyasztott bogyds

gyuimolcs
Tapérték
Tapanyag 100 g 1 tekercs
Energia 198,8 kcal 1775,7 kcal
Energia 821,6 kJ 7337,0 kJ
Zsir 17,09 152,19
— amelybdl telitett zsirsavak 11,39 101,09
Szénhidrat 14,2 g 127,29
— amelybdl cukrok 279 24,29
— amelybdl poliolok 10449 92,89
Felszivodo (nettd) szénhidrat 39¢ 34,449
Rost 539 47,39
Fehérje 559 49,19
S6 01g 129
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