LOW-CARB FOETELEK

Keto pizza

Pizza Fibriya Pizzatészta rostmixbél, paradicsompuirés-tejszines szosszal,
sonkaval, olivabogydval, goudaval és rukkolaval. 4 nagy vagy 6 kisebb

szeletet ad.
Mennyiség: 4 nagy szelet 181,7 1,2 g felszivédé szénhidrat
kcal
11,9 g Rost 10,2 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalék Elkészités
« 2 M-es, szabadtartasu tojas 1. Melegitsd el§ a siit6t 180 °C-ra, also-fels6 sttésen.
* 10 ml olivaolaj 2. Osszekevertem a tojast, az olajat és a vizet.
« 80 ml viz 3. Ezutan fokozatosan hozzaadtam a nedves hozzavalékhoz a

Fibriya Pizzatészta rostmixet, majd az egészet egynem(

« 85 g Fibriya Pizzatészta rostmix tésztava gydrtam.

4. Atésztat sut6papirra tettem, és nedves kézzel a kivant
vastagsagura formaztam. Ezutan feltét nélkil 15 percig
sutottem a pizzatésztat.

5. Majd eloszlattam rajta a kivant feltéteket.

6. A szOszhoz egyszerlien dsszekevertem egy kevés
paradicsompiirét tejszinnel, soval, borssal és oreganéval.

7. Ma fétt sonkat és olivabogy6t tettem ra, végul pedig
megszortam a sajat magam reszelte goudaval. Ezutan még
visszatettem a sit6be, és addig sutdttem, amig a sajt
aranybarnara nem pirult. Végul rukkolaval dobtam fel. J6
étvagyat! <3

Sok sikert és j6 sutogetést!

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 darabra
Energia 181,7 keal 256,7 kcal
Energia 754,9 kJ 1066,5 kJ
Zsir 12,49 1759
— amelybdl telitett zsirsavak 6,19 8,69
Szénhidrat 1,29 1,79
— amelybdl cukrok 119 159
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 129 1,79
Rost 1199 16,8 g
Fehérje 10,2 g 14,4 ¢
S6 209 28¢g
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