SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Keto zserbo Fibriya
Univerzalis Rostkeverékbol

Pont, mint az eredeti! .‘.2 Csak épp hihetetlenil alacsony
szénhidréattartalommal! @ Szénhidratcsokkentett zserbé rostban gazdagon.

Mennyiség: 20 szelet

306,2
kcal

2,7 g felszivédé szénhidrat 8,5 g Rost

7,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

A siiteménylaphoz:
*«30gvaj

« 3 tojas

« 5 g Fibriya sttépor

* 50 g tej

* 50 g Fibriya eritrit

« 1 tk Fibriya méz izd eritrit

* 60 g Fibriya Univerzalis rostmix

A cukormentes diés toltelékhez:
* 200 g dardlt dio

« 200 g hozzaadott cukormentes
narancslekvar

« 40 g Fibriya por eritrit

A csokimazhoz:
* 100 g hozzaadott cukortdl mentes étcsoki

« 2 ev6kanal olivaolaj

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

1.

A siiteménylap tésztajahoz keverj 6ssze mindent a rostmix
kivételével. A vajat folyékony allaglra olvasztva add hozza.

A rostmixet a végén add hozz4, és dolgozd 6ssze a tésztat.

A tésztat féliaval lefedve tedd h(itébe 15 percre. (Hosszabb id6
is lehet, nem muszaj sietni.)

A tésztat oszd 3 egyenld részre. Rostkeverékkel enyhén
meghintett fellleten nyujtsd ki a vékony siiteménylapokat
akkorara, amekkora format hasznalsz (24 cm-es tortaforma
vagy hasonlé méretaranyu szogletes forma).

Készitsd el a tolteléket: keverd dssze a diét, lekvart és édesitét.

Helyezd az egyik siiteménylapot alulra, majd a toltelék felét
oszlasd el rajta egyenletesen. Fedd be a kévetkez§ réteg
tésztaval, és johet a toltelék mésik fele, majd a tetejére is tészta.

Sisd sutdben alsé-fels@ siitési moddal, [égkeverés nélkil, 180
fokon 20 percig.

Készitsd el a csokimazat: olvaszd fel az étcsokoladét g6z folétt
vagy mikréban. Keverd simara az olajjal, majd egyenletesen
csurgasd a készre sult, kihdlt zserbo tetejére.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
306,2 kcal
1265,8 kJ

26,99

6,69

19,99

219
17,2 g
279
8549
719

0,19

1 szelet
140,2 kcal
579,8 kJ
12,39
3,09
9,19
10g9
7949
129
399
3,39

0,09


https://fibriyareceptek.hu/receptek/keto-zserbo-fibriya-univerzalis-rostkeverekbol/
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