PALACSINTAK ES GOFRIK

Bananos mini gofri
rostmixszel

Bananiz( mini gofrik.

Mennyiség: 12 mini gofri 150,4 1,1 g felszivodé szénhidrat
kcal

12,8 g Rost 8,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
HOZZAVALOK 12 mini gofrihoz”, #£ = ©
« 30 g legel6n tartott tehenek tejébdl késziilt
vaj, megolvasztva (VAGY 90 g eritrit/stevia)
* 6 szabadtartashol szarmazo tojas Akovetkez6 csak a végén, dsszekeverés utan keriiljon bele! * &£

* 50 ml mandulatej (Az univerzalis rostmixet is hasznalhatjatok, és egyszer(ien

» 90 g Fibriya Balance édesitémix (vagy 90 bananizesitét.)

g eritrit/stevia) L . o
A gofrit mikrohullamu sitében is elkészitheted. Szilikonforméban,

« 80 g Fibriya Banankenyér rostmix 600 watton, 5-6 percig.
(alternativaként univerzalis rostmix és
banénizesit6) ¥

Vagy forrélevegds fritézben is elkészitheted, 180 fokon, 10-12
percig, szilikonformaban.

ELKESZITES %
1. El&szor 6sszekevertem a tojast a vajjal, a tejjel és az
édesitémixszel. Végil hozzaadtam a rostmixet, és
csomomentesre kevertem az egészet.

2. Kiolajoztam egy mini gofrisuitét, és adagonként megsitéttem
benne a tésztat. Nyamiii. <3 JO étvagyat! &3

A gofrit mikrohullamu siuit6ében is elkészitheted. Szilikonformaban,
600 watton, 5-6 percig.

Vagy forrélevegds fritézben is, 180 fokon, 10—12 percig,
szilikonformaban.

2 UvA la Mariony«° Sok sikert és j6 sutést kivanok &, és jo
szbrakozast i az Gjrasiitéshez = @
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/bananos-mini-gofri-rostmixszel/
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