SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Fibriya piskotatekercs

Ez a piskotatekercs tokéletes példa arra, hogy milyen kevés Fibriya
Universal Rostmixbdl is finom, kénny( siiteményt készithetiink.

Mennyiség: 10-12 szelet 130,8 3,7 g felszivodé szénhidrat 6,0 g Rost
kcal

5,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 4 tojas 1. Atojasokat a kokusztejjel vagy joghurttal, a stut6porral és az

. . Lo eritrittel 6sszekeverjuk.
« 150 g konzerv kokusztej vagy natdr joghurt J

S 2. Hozzaadjuk a Fibriya Univerzalis Rostmixot, és siméara keverjik.
¢ 10 g Fibriya sutépor

o . 3. Sut6papirral bélelt 30 x 35 cm-es tepsibe simitjuk, majd 180 °C-
* 60 g Fibriya eritrit on, als6-fels6 sutéssel 20 percig siitjuk.
* 25 g Fibriya Universal Rostmix 4. Akész piskotat még melegen, a sut6papirral egyutt feltekerjuk,

« [zIés szerint cukormentes lekvar majd teljesen kih(tjik.

5. Kihdlés utan cukormentes lekvarral megtéltjik és feltekerjuk.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 szelet
Energia 130,8 kcal 61,6 kcal
Energia 542,6 kJ 255,5 kJ
Zsir 9,29 4,39
— amelybdl telitett zsirsavak 599 28¢g
Szénhidrat 14,49 68¢g
— amelybdl cukrok 3449 169
— amelybdl poliolok 10,6 g 509
Felszivodo (nettd) szénhidrat 3,79 189
Rost 6,049 28¢
Fehérje 569 269
S6 029 0,1g



https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-piskotatekercs/
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