SOS VENDEGVAROK

Sajtos-snidlinges ropogos
Fibriya Péksiitemény
rostmixbol

Egyszeriien és gyorsan elkészithet6 sajtos-snidlinges ropogdés Fibriya
Péksutemény rostmixbdl. Filmnézéshez, levesek mellé vagy
martogatdsokhoz is kinalhat6 s6s nassolnivald.

Mennyiség: 10 darab sajtos-snidlinges ropogéscsik 77,3
kcal

0,1 g felszivodé szénhidrat 8,5 g Rost 7,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ

Hozzavalok

20 g Fibriya Péksiitemény rostmix

« 70 g reszelt mozzarella (vagy mas reszelt

sajt)

¢ S0 izlés szerint

« 5 g szaritott snidling (kb. 2 ev6kanal)

e 1dlviz

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Keverj 6ssze minden hozzavalét egy talban.

2. A masszat stt6papirra simitsd el egyenletesen, vékony
rétegben.

3. Susd 180 fokon, Iégkeverés nélkiil kb. 30 percig, amig
aranybarna és enyhén ropogos lesz.

4. Hagyd kih(ini, majd vagd csikokra.

100 g 1 sajtos-snidlinges ropogéscsik
77,3 kcal 15,1 kcal
322,3kJ 63,2 kJ
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/sajtos-snidlinges-ropogos-fibriya-peksutemeny-rostmixbol/
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