Vordsbarsony golyok
Gyors finomsag az egész csaladnak.

Mennyiség: 18 db 246,4 5,3 g felsziv6dé szénhidrat 9,9 g Rost
kcal

7,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 3 db tojas 1. Atojasokat alaposan kikeverjik az olivaolajjal, a joghurttal és az
édesitével.

¢ 10 gramm olivaolaj

. 2. Ezutén keverjik csak bele a vordsbarsony rostmixet.

¢ 25 gramm joghurt
. P e 3. Szilikon formaba toltjuk, majd mikroban 3,5 perc alatt
« 3 tedskanal Fibriya 1:4 édesit6 megsitjik.
* 44 gramm Fibriya vorosbarsony piskéta 4

i . Récsra boritva hagyjuk kihdilni.
rostmix

5. Osszemorzsoljuk, 6sszedolgozzuk a mascarponéval és a
* 100 gramm mascarpone

lekvarral.
* 1 evékanal eperlekvar 6. Apré golyokat formalunk beldle, majd kokuszreszelékben
« A forgatashoz 3 evékanal kokuszreszelék megforgatjuk.

7. Htében taroljuk.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 golyé
Energia 246,4 kcal 51,1 kcal
Energia 1021,6 kJ 211,7 kJ
Zsir 1959 409
— amelybdl telitett zsirsavak 106 g 2249
Szénhidrat 829¢g 1,79
— amelybdl cukrok 4749 109
— amelybdl poliolok 29¢ 06g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 53¢ 119
Rost 99¢ 20g9
Fehérje 7,39 159
S6 08g 0,29



https://fibriyareceptek.hu/receptek/vorosbarsony-golyok/
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