KENYEREK ES ZSEMLEK

Low carb - keto Fibriya kenyér

Finom, puha, rostban gazdag cipd Fibriya Univerzalis Rostmixbél. T3

Mennyiség: 1 kenyér 145,3 1,7 g felszivédé szénhidrat 14,5 g Rost
kcal

6,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 4 tojas 1. Keverd 6ssze egy talban az 6sszes hozzaval6t a rostmix

kivételével. Végil add hozza a rostmixet is, majd dolgozd 6ssze
alaposan. Hagyd pihenni 2 percig, hogy a rostok felvegyék a
nedvességet.

« 3 csapott tedskanal Fibriya Foszfat- és
keményitémentes sitépor
e 1dltej . . . R . .
2. Olajozd vagy vizezd be a kezed, igy kdnnyebben formazhato
« 100 g tejfol lesz a tészta. Formazz bel6le cipdt, tedd sut6papirra, majd vagd

i ) be a tetejét.
* 5 g olivaolaj

3. &’, 170 fokon, légkeverés nélkil stisd kb. 50 percig, amig szép

¢ 75 g Fibriya Univerzalis Rostmix barna nem lesz.

4. Szeletelni csak teljes kihdlés utan érdemes.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 kenyér
Energia 145,3 kcal 719,1 kcal
Energia 604,0 kJ 2989,6 kJ
Zsir 91¢9 45049
— amelybdl telitett zsirsavak 3449 169¢g
Szénhidrat 1,79 8,69
— amelybdl cukrok 169 8,0¢g
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nett6) szénhidrat 1,79 8,69
Rost 1459 7199
Fehérje 6,89 33,649
So6 0,2g 109
R megnyita Fibriya R k oldalon »
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