TORTAK POHARDESSZERTEK ES PUDINGOK

Csokis-mascarponés desszert
%
Puha piskota, krémes csokoladé és lagy mascarponés krém rétegezve. Egy

igazan finom, low carb desszert, amib6l hatalmas adag készdl.

Mennyiség: 16 darab 287,8 4,5 g felszivodé szénhidrat 4,4 g Rost
kcal

5,9 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités

A piskétahoz: 1. Atojasokat az édesit6vel keverd habosra, majd add hozza a
6 db tojas vizet és az olivaolajat.
« 20 g olivaolaj 2. Forgasd bele a Fibriya Fekete piskdta mixet, majd sttépapirral

) bélelt forméaban siisd készre.
* 30 g viz
3. Acsokis krémhez melegitsd fel a tejet, 6ntsd az aprora tort

* 80 g Fibriya Fekete piskota mix csokoladéra, és keverd simara.

* 80 g Fibriya Balance edesit6 mix 4. Amikor kissé kihdilt, add hozza a habtejszint, a mascarponét és

A csokis krémhez: az édesit6t, majd keverd krémesre.

* 100 ml tej 5. Alevagott és késes apritéban 6sszemorzsolt piskotat is forgasd

i o bele a krémbe.
« 100 g 81%-0s étcsokoladé

6. Afehér krémhez keverd krémesre a mascarponét, a habtejszint

« 100 ml habtejszin és az édesit6t.

" 200 g mascarpone 7. Apiskotat és a krémeket rétegezd egymasra, majd tedd hiitGbe
* 40 g Fibriya Balance édesité mix (vagy néhany orara.
izlés szerint)

A fehér krémhez:
* 500 g mascarpone

« 200 ml habtejszin

« Fibriya Balance édesit6 mix izlés szerint
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/csokis-mascarpones-desszert/
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