KENYEREK ES ZSEMLEK

Kenyérlangos

Puha, éleszt6s kenyérlangos ropogés baconnel, fistolt kolbasszal és

lilahagymaval.
Mennyiség: 4 adag 170,8 1,3 g felszivodé szénhidrat 10,7 g Rost
kcal
7,9 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
¢ 130 ml langyos viz 1. AFibriya poréleszt6t a langyos vizbe szorjuk, és 15 percig

. . ,, ihentetjuk.
7 g Fibriya poréleszt§ P :
; ) . 2. Az olajat a tojasokkal 6sszekeverjik, majd hozzaadjuk az
¢ 20 g olivaolaj vagy olvasztott vaj . o . .

élesztBs vizet és a rostmixet.

* 4 db M-es tojas 3. Alaposan ¢sszedolgozzuk, letakarva meleg helyen 1 6ran at

« 80 g Fibriya univerzalis rostmix kelesztjuk.

« 100 g tejfol 4. Vékonyra nyuijtjuk, megkenjik a fliszersoval elkevert tejfollel,

majd ratessziik a bacont, a kolbaszt és a lilahagymat.
« 5 g Fibriya bacon iz(i fliszersé
5. 170 °C-ra el6melegitett stitében, also-felsd siitéssel, légkeverés

* 80 g bacon nélkiil kb. 40 perc alatt megsiitjiik.
« 50 g fUstolt kolbasz

* 50 g lilahagyma

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 adagra
Energia 170,8 kcal 308,4 kcal
Energia 708,8 kJ 1279,5 kJ
Zsir 1259 2259
— amelybdl telitett zsirsavak 4049 739
Szénhidrat 139 244
— amelybdl cukrok 1,19 2,049
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 139 249
Rost 10,79 19,49
Fehérje 7949 14,29
S6 149 2649



https://fibriyareceptek.hu/receptek/kenyerlangos/
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