TORTAK

Krémes, szilvas piskota
Fibriya Natur Piskota
rostmixbol

Fibriya Natdr Piskéta Rostmixb6l készil6 szilvas piskota, amelyet instant,
hideg desszertkrém borit. A siitemény tetejére félbevagott szilva, fahéj és
friss mentalevél kerul.

Mennyiség: 10 szelet szilvas piskéta 82,4 4,0 g felszivéd6 szénhidrat
kcal

4,7 g Rost 4,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Hozzaval6k egy 27 cm-es tortaformahoz:
*«30gvaj

* 4 tojas

* Vanilia aroma

* 50 ml tej

« 80 g Fibriya Balance Mix Edesitd

40 g Fibriya Natur Pisk6ta Rostmix

Instant, hideg krémhez:

« Fél csomag (50 g) Fibriya Zero
Desszertpor a kedvenc izedben (legjobban
passzol a recepthez a fehércsokis vagy a
vanilias)

« 4 dl tej (ndvényi is megfelel)

A siiti tetejére:
* 6-8 szem szilva félbevagva

« Fahéj izlés szerint

¢ Friss mentalevél

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
Elkészités - piskota
1. El6szor keverd 0ssze az olvasztott vajat, tojasokat (egyben
beleltve), édesitdt, tejet és az aromat. Keverd simara ezeket,

majd add hozza a rostmixet. Keverd dssze alaposan,
csomomentesen, azutan ontsd sutépapirral bélelt tortaforméaba.

2. Sutés: 160 fokon, also-fels6 sttési modon, 1égkeverés nélkul 40

perc.
Elkészités — krém

1. Afél csomag (50 g) Fibriya Zero Desszertport 6ntsd egy télba,
majd folyamatos kevergetés mellett (habverével vagy egy
villaval) keverd csomémentesre. Nem sziikséges édesitét
hozz&adnod, ezt mar tartalmazza a desszertalapunk. Hagyd
allni 5 percig, azutan csurgasd a kihdlt piskoéta tetejére.

2. Koronazd meg friss szilvaval, 6rolt fahéjjal és kevés mentaval.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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