SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Almas-mascarponés
harancsos piskota

Egy konnyd, illatos almas-mascarponés siiti, amit a narancsos piskota tesz
igazan kilonlegessé. A fahéjas, zamatos almaréteg és a lagy mascarponés
krém tokéletesen kiegésziti egymast. Egy egyszer(, mégis nagyon finom
desszert, amit érdemes kiprobalni!

Mennyiség: 12-16 darab 156,8 5,9 g felsziv6dé szénhidrat 5,3 g Rost
kcal

3,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
A piskotahoz:

« 6 db tojas (M)

« 20 g puha vaj
* 30 ml viz
« 80 g Fibriya Balance Edesit6 Mix

80 g Fibriya Narancs iz( piskoéta - Low
carb keto rostmix

Az almas réteghez:
*4-5db alma

« kevés citromlé
 édesitészer izlés szerint
« fahéj

e 1 kk Fibriya zselésit6

A krémhez:
* 250 g mascarpone

« 200 g cukormentes habtejszin

» édesitészer izlés szerint

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. A piskotahoz keverd dssze az 6sszes hozzaval6t, a Fibriya

Narancs iz{ piskéta rostmixet pedig a végén keverd bele. 170
°C-on susd 25-30 percig.

2. Kozben az almat hamozd meg és reszeld le. Kevés citromlével,
édesit6szerrel és fahéjjal parold puhara, majd add hozza a
zselésitét, sdritsd be, és hagyd kih(lni.

3. Ahabtejszint verd kemény habbd, keverd hozza a mascarponét,
majd izlés szerint édesitsd.

4. Akih(lt piskotara kend rd az almas tolteléket, majd oszlasd el
rajta a mascarponés krémet. A tetejét szord meg egy kevés
fahéjjal.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
156,8 kcal
650,5 kJ
1199
6,79
132 ¢
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1 darab
175,2 kcal
726,5 kJ
1329
7549
1479
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/almas-mascarpones-narancsos-piskota/
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