SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Tojasmentes piskoéta

Tojasmentesen készilt piskota afonyaval.

Mennyiség: 22 cm atmérgjii lepény 160,7
kcal

10,5 g Rost 2,4 g Fehérje

3,3 g felszivodé szénhidrat

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

« 40 g Fibriya fehér csoki izesités( piskota
rostmix

* 200 ml kdkuszkrém
70 g Fibriya Balance édesit6
¢ 15 db afonya

¢ 1 tk barna eritrit

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE

Elkészités

Afonyat tettem a tetejére.

g 0 NP

170 fokon 40 percig sutéttem.

100 g
160,7 kcal
671,1 kJ
13,09
12,29
19,8 ¢
25¢9
16,59
3,39
1059
249

0,69

A kokuszkrémet kikevertem a piskota rosttal.

40 ml vizet tettem még a keverékhez.

Bronz eritrittel megszértam a tetejét.

1 darabra
617,1 kcal
2576,9 kJ
497 g
47,09
76,19
9,69
63,59
12,6 g
40,4 g
92¢g

2,29


https://fibriyareceptek.hu/receptek/tojasmentes-piskota/
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