KENYEREK ES ZSEMLEK  FITT REGGELI
Mini vajas kiflik
Frissen sult mini kiflik reggelire.

Mennyiség: 6 kis kifli 270,6 1,0 g felszivodé szénhidrat 20,4 g Rost
kcal

6,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ

Hozzavalok

HOZZAVALOK 6 db ° #£ =+ ELKESZITES
&3
« 2 szabadtartasbél szarmazo tojas

* 40 g puha vaj
* 50 ml tejszin
« 1 csipet s6

« 65 g Fibriya Péksiitemény rostmix

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
48
EJ &% habosra verni
EJ ik hozzaadni, elkeverni
EJ ik hozzaadni, és sima tésztava keverni.
Elkészités
1. Atojasokat habosra verjik.
2. Hozzaadjuk a vajat, a tejszint és a sot, majd elkeverjuk.

3. Hozzaadjuk a Fibriya sut6ipari rostkeveréket, és sima tésztava
keverjuk.

4. Atésztat zabrosttal meghintett sutélapon téglalappa teritettem,
simara nyUjtottam, majd 6 haromszogre vagtam. Lasd a fot6t. A
szélesebb oldaluktél kezdve feltekertem 6ket.

5. 180 fokos, also-felsd sutésre allitott stit6ben 15-20 percig
stitéttem. ¢, (El6melegitettem a siitét.) Semmiképpen se
sussétek tovabb, mert ilyen kis méretben kiszaradnak, pedig
éppen az a cél, hogy kdnnylek és levegbsek legyenek.

Biztosan Ujra elkészitem. Legkdzelebb azonban nagyobbakat
készitek, mert Ugy tébb lesz benniik a konnyd, levegls tészta. A
kisebb kiflik tokéletesek biiféasztalra, brunchhoz és hasonl6khoz.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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https://fibriyareceptek.hu/receptek/mini-vajas-kiflik/
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