TORTAK

Pisztacias fatorzs torta -

Pillekdnny pisztacias piskota tejszines pisztaciakrémmel, alacsony
szénhidrattartalommal &

Mennyiség: 1 torta 269,3 5,0 g felszivod6 szénhidrat 8,2 g Rost
kcal

8,1 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
Tészta:

* 6 egész tojas (M)

* 20 g puha vaj

* 39 ml viz

« 20 g Fibriya 1:4 édesitd

* 80 g (1 tasak) pisztacia izl piskota rostmix
Krém:

« 100 g natur pisztaciakrém

* 150 g mascarpone

« 15 g Fibriya 1:4 édesit6, poritva

« 200 ml cukormentes habtejszin

Diszitéshez:
¢ 8 szem liofilizalt malna

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

1. Az egész tojasokat vizzel, vajjal, édesitével géppel habosra
keverjuk. Végul hozzaadjuk a piskéta rostmixet.

2. Sut6papirral bélelt tepsibe simitjuk, és el6melegitett sitében,
légkeverés nélkil, 170 fokon kb. 15-20 perc alatt készre sutjik.
Még melegen elészér a sitépapirt lehtzzuk réla, majd ennek
segitségével feltekerjuk.

3. A pisztaciakrémet, mascarponét az édesitével kikeverjik, és
6vatosan beleforgatjuk a felvert tejszinhabot.

4. Amig a piskéta hil, addig a krémet is h(itébe tesszik. Majd
megtoltjik és diszitjuk. &

100 g 1 torta
269,3 kcal 2494,9 kcal
1116,9 kJ 10347,2 kJ
233¢g 216,29
10,5 g 97,649
8549 79,29
2,39 21649
3,649 33,39
509 4599
829 76,4
8,19 75,39
0,69 584


https://fibriyareceptek.hu/receptek/pisztacias-fatorzs-torta/
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