TORTAK

Makos silitemény Fibriya
piskota rostmixbol

Fibriya Natdr Piskéta Rostmixb6l és daralt makbol készilé makos sitemény,
cukormentes vaniliadntettel. A tojasokat nem kell kiilénvalasztani, az dntet
pedig hideg tejjel, f6zés nélkul készl.

Mennyiség: 12 szelet méakos siitemény 153,3 1,7 g felszivédé6 szénhidrat
kcal

7,5 g Rost 9,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
Hozzaval6k 27 cm-es tortaformahoz:
« 8 tojas (M)
« 20 ml olivaolaj
* 60 g Fibriya Natur Piskdta Rostmix
« 80 g Fibriya Cukorhelyettesitd
« 80 g daralt mak

Cukormentes vaniliadntet:

« 2 ev@kanal Fibriya Zero Desszertpor,
vanilia izd

« 2 dl tej vagy novényi tej

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
A makos piskétatészta 6sszedllitasa

1. Keverd 8ssze a tojasokat az olivaolajjal és az édesitével.

2. Add hozza a rostkeveréket és a daralt makot, majd dolgozd
simara a masszat.

3. S(rd tésztat kapsz, és emiatt ne aggddj, ne adj hozza tdébb
folyadékot.

4. Ontsd a tésztat sit6papirral bélelt vagy szilikonos tortaforméaba,
egyenletesen oszlasd el.

Siités
1. Sisd elémelegitett, 170 °C-os sit6ben légkeverés nélkil, 25-30
percig.

A vaniliadntet elkészitése és talalas

1. Tedd a port egy szaraz télba, majd folyamatos keverés mellett
ontsd hozz4 a hideg tejet.

2. F6zést nem igényel, és szinte azonnal elkezd bes(irlsddni.

3. Csurgasd a kih(lt sitemény tetejére.

1009 1 szelet
153,3 kcal 114,0 kcal
636,5 kJ 473,2 kJ
10,5 g 789
219 159
12,6 g 9449
139 109
1099 81lg
1,79 139
759 5649
9,39 6,99
0649 04¢9


https://fibriyareceptek.hu/receptek/makos-sutemeny-fibriya-piskota-rostmixbol/
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