KENYEREK ES ZSEMLEK

Sajtos croissant

Rostmixszel késziilt sajtos péksutemény.

Mennyiség: 8db 218,3
kcal

0,3 g felszivodé szénhidrat 12,8 g Rost

11,5 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE

Hozzavalok Elkészités
« 3 db tojas 1. Botmixerrel 6sszekevertem a tojast, mandulatejet, olivaolajat és
» 120 ml cukrozatlan mandulatej asot.
2. Utana beleforgattam a reszelt sajtmix felét és a Fibriya

¢ 10 g olivaolaj

péksuitemény rostmixet.

* 1 mk. so 3. Kicsit pihentettem, majd kerek formara nyujtottam. 8 részre
« 200 g reszelt gouda sajt osztottam és megszortam még 100 g reszelt sajttal.
« 100 g Fibriya péksiitemény rostmix 4. Kifliket formaztam, és tejfollel megkentem a tetejiket, és
) megszoértam szezdmmaggal.
1 ek. tejfél
5. 180 fokon 30 percig sutottem légkeverés nélkul.

e 1 ek. szezammag

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 sajtos croissant
Energia 218,3 kcal 165,4 kcal
Energia 905,5 kJ 685,9 kJ
Zsir 16,0 g 12,19
— amelybdl telitett zsirsavak 8,69 6,59
Szénhidrat 0,39 029
— amelybdl cukrok 0,29 0,29
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 03¢ 029
Rost 12,89 9,79
Fehérje 1159 8,79
S6 209 159


https://fibriyareceptek.hu/receptek/sajtos-croissant/

	Sajtos croissant
	Hozzávalók
	Elkészítés
	Tápérték

