KENYEREK ES ZSEMLEK FITT REGGELI

Csaszarzsemle

Puha, finom és igazan mutatés csaszarzsemle szénhidratcsokkentetten,
Fibriya univerzalis rostmixb6l. Tokéletes reggelire vagy szendvicsalapnak,
€s még a formaja is gyényord!

Mennyiség: 4 darab 149,4 0,9 g felszivéd6 szénhidrat 20,0 g Rost
kcal

6,8 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
¢ 130 ml langyos viz 1. Aporéleszt6t szord a langyos vizbe, és hagyd 15 percig allni.
« 7 g Fibriya poréleszt6 2. Az olivaolajat vagy olvasztott vajat keverd 0ssze a tojasokkal és

. . . a sorélesztépehellyel, majd éntsd hozza az éleszt6s vizet.
« 20 g olivaolaj vagy olvasztott vaj

By 3. Add hozza a Fibriya univerzalis rostmixet, és alaposan dolgozd
* 3 M-es tojas Bssze
« 1 ev6kanal Fibriya sorélesztépehely — 4

X . Takard le, majd meleg helyen keleszd egy 6ran at.
elhagyhaté

o ) » . 5. Ezutan enyhén rostmixes fellileten dolgozd at, oszd négy
* 80 g Fibriya univerzalis rostmix egyenl6 részre, majd formazd meg bel6luk a csaszarzsemléket.

6. El6melegitett sut6ben, 150 °C-on, also-felsé siitéssel,
légkeverés nélkul siisd 60 percig.

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 csaszarzsemle
Energia 149,4 kcal 153,8 kcal
Energia 620,7 kJ 639,3 kJ
Zsir 8,79 9,0g
— amelybdl telitett zsirsavak 1649 169
Szénhidrat 09g¢g 109
— amelybdl cukrok 0,449 049
— amelybél poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 09g¢g 109
Rost 20,09 20,6 g
Fehérje 6,89 T
S6 02g 02g
R megnyita Fibriya R k oldalon »


https://fibriyareceptek.hu/receptek/csaszarzsemle/

	Császárzsemle
	Hozzávalók
	Elkészítés
	Tápérték

