KENYEREK ES ZSEMLEK

Klasszikus brids

Hagyomanyos éleszt6s péksiitemény alacsony szénhidrattartalommal.

Mennyiség: 4 darab 136,7 1,1 g felszivédé szénhidrat 13,3 g Rost
kcal

7,7 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
* 2 egész tojas 1. Atojasokat az édesit6vel habosra keverjiuk, majd hozzaadjuk a
joghurtot, sét, vizet, olvasztott vajat, éleszt6t és végul a kétféle

« 10 gr olvasztott vaj rostmixet

* 50 gr 10 %-os gorog joghurt 2. Jol dsszedolgozzuk, majd 20 percet pihentetjik.

*50 grviz 3. Tetejét tojassal megkenjiik és megszorjuk bronz eritrittel.
+ 1 teaskanal szaritott eleszt6 4. Ismét 20 perc pihentetés utan sutés 170 fokon kb. 40 perc
« Csipet s6 légkeverés nélkdl.

¢ 10 gr Fibriya 1:4 édesit6
« 40 gr Fibriya univerzalis rostmix
10 gr Fibriya péksitemény rostmix

Tetejére:
« 1 tojas

« 2 gr bronz eritrit

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 briés
Energia 136,7 kcal 118,0 kcal
Energia 569,5 kJ 491,6 kJ
Zsir 8,49 7,249
— amelybdl telitett zsirsavak 3649 31g
Szénhidrat 429 3,79
— amelybdl cukrok 09g 0,79
— amelybdl poliolok 329 28¢g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 1149 0,949
Rost 13,39 1159
Fehérje 779 6,69
S6 05g 0449
R t megnyita Fibriya R tek oldalon »


https://fibriyareceptek.hu/receptek/klasszikus-brios/
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