TORTAK

Fibriya répatorta

A Fibriya répatorta répatorta iz(i piskota-rostmixbdl késziil, mascarponés
krémmel és répas, pekandids, mentas diszitéssel. Sutében, illetve
szilikonformaban mikrohulldmu sut6ben is elkészithetd.

Mennyiség: 8 szelet répatorta 192,1 4,0 g felszivod6 szénhidrat
kcal

7,0 g Rost 6,2 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok
22 cm-es tortaformahoz:
« 5 tojas
¢ 20 g puha vaj vagy olivaolaj
« 30 ml viz vagy tej
« 85 g Fibriya Répatorta iz{ piskéta rostmix
« 60 g Fibriya Cukorhelyettesité
Krém:

* 250 g mascarpone krém
(szobah6mérsékleti)

« 1 ev6kanal Fibriya Zero Desszertpor vagy
Zselépor barmelyik izben, amelyik a
kedvenced. Ebbe citromos zselépor kertilt

« 60 g Fibriya Cukorhelyettesité
Diszités:

e reszelt répa

« pekandié

« friss menta

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
A tészta 6sszedllitasa
1. Keverd 8ssze a tojasokat, az olajat, a vizet és az édesit6t, majd
keverd hozza a rostkeveréket.
Sutés vagy mikrés elkészités
1. Ontsd formaba, és siisd 170 °C-on 25-30 percig. Mikroban is
készitheted, ha szilikonos format hasznalsz; igy 56 perc alatt
elkészil.
A krém kikeverése
1. Akrémet nem kell f6zni, egyszerlien csak keverd 0ssze.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k
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100 g
192,1 kcal
795,8 kJ
14,9 g
6,69
19,1 g
219
1519
4049
7049
6,29

0,79

1 szelet répatorta
199,3 kcal
825,6 kJ
1559
6,99

19,8 g
2,19
15,79
4,19
7,29
6,49

0,8¢


https://fibriyareceptek.hu/receptek/fibriya-repatorta/
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