LOW-CARB FOETELEK

Ketogén diétas langos Fibriya
Univerzalis Rostmixbdl

A Fibriya Univerzalis Rostmixbdl késziil6 langos buzaliszt nélkil,
természetes, szénhidratmentes rostkeverékkel készil. Kevés olajon,
serpeny6ben sil, és fokhagymakrémmel, tejféllel, valamint reszelt sajttal

talalhato.
Mennyiség: 1 darab langos 173,1 0,7 g felszivodé szénhidrat
kcal
11,0 g Rost 9,8 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
A langoshoz: Elkészités
* 2 tojas 1. Keverd dssze a tojast, a tejfélt, a sét és a siutéport, majd a

T végeén add hozz4 a rostkeveréket, és keverd csomémentesre.
« 1 ev6kanal tejfol

2. Kevés olajon, serpeny6ben siisd meg alacsony fokozaton,
mindkét oldalat atsutve.

« 1 tedskanal Fibriya sut6por Talalasi javaslat

Ls{e]

« 2 csapott ev6kanal Fibriya Univerzalis 1. Fokhagymakrémmel, tejfollel és reszelt sajttal az igazi.
Rostmix

A siitéshez:
 kevés olaj

A talalashoz:
« fokhagymakrém

 tejfo

« reszelt sajt

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 langos
Energia 173,1 kcal 2440 kcal
Energia 719,5 kJ 1014,5 kJ
Zsir 12,19 17,19
— amelybdl telitett zsirsavak 3,29 459
Szénhidrat 0,79 11g
— amelybdl cukrok 0,69 09g
— amelybdl poliolok 0,0g 0,0g
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,79 119
Rost 1109 155¢
Fehérje 9,8¢g 13,89
S6 109 149



https://fibriyareceptek.hu/receptek/ketogen-dietas-langos-fibriya-univerzalis-rostmixbol/
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