PALACSINTAK ES GOFRIK

Zabrost palacsinta

Puha, egyszer(i zabrostos palacsinta, cukormentes toltelékkel.

Mennyiség: 4 darab 149,6 0,4 g felszivédé szénhidrat 7,9 g Rost
kcal

6,6 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavalok Elkészités
« 25 g Fibriya zabrost 1. Atojasokat keverd dssze a mandulatejjel, majd add hozza a

Do L zabrostot, az Gtifi maghéjat és az édesitészert.
« 2,5 g Fibriya utifii maghéj ghel
3 tojas 2. Keverd hozzé az olvasztott kokuszolajat, majd hagyd par percig

allni.

* 75 ml Zero mandulate] 3. Tapadasmentes serpeny6ben, kozepes héfokon siiss 4

* 15 g kokuszolaj palacsintat.
« 1 evékanal Fibriya eritrit 4. Toltsd meg cukormentes lekvarral és édesitett daralt didval.
Toltelék:

» 2 ev6kanal cukormentes lekvar
» 2 ev6kanal daralt di6

« 1 ev6kanal Fibriya eritrit

Tapérték
Tapanyag 100 g 1 palacsinta
Energia 149,6 kcal 129,6 kcal
Energia 621,6 kJ 538,5 kJ
Zsir 11,79 10,19
— amelybél telitett zsirsavak 499 4349
Szénhidrat 7449 6,49
— amelybdl cukrok 03g 03g
— amelybdl poliolok 6,99 6,09
Felszivodo (nettd) szénhidrat 0,449 0,449
Rost 799 6,849
Fehérje 6,69 5749
S6 02g 02g
R megnyita Fibriya R k oldalon ~


https://fibriyareceptek.hu/receptek/zabrost-palacsinta/
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