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Duplacsoki izl ketogén diétas
= P4

piskota

Duplacsoki izl rostmixbdl készil§ ketogén diétas piskdta cukormentes

étcsokoladés mazzal. A piskéta mikréban vagy hagyomanyos sutében is

megsuthetd.
Mennyiség: 8 szelet csokitorta 184,4 2,1 g felszivodé szénhidrat
kcal
12,7 g Rost 9,0 g Fehérje
MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ LEPESROL LEPESRE
Hozzavaldék Elkészités
A piskétahoz: A piskéta elkészitése
« 1 csomag Fibriya Duplacsoki iz{ piskota 1. Atojasokat egyben — a fehérjét nem kell kiilénvalasztani — tisd
rostmix egy talba.
* 6 tojas 2. Add hozza a felolvasztott vajat, a vizet és az édesit6t, majd
) keverd siméra.
*20 g vaj
) 3. Szord hozza a piskéta rostmixet, és keverd csomomentesre.
* 30 mlviz

4. Ontsd siit6forméaba. Ha mikréban készited, szilikon formét vagy

* 60 g Fibriya Balance mix édesit6 sttépapirral bélelt keramia format hasznalj.

A tetejere: A piskétaalapot a csomagolason talalhat6 leiras szerint is

+ 1 tabla (100 g) cukormentes étcsokolade elkészitheted, de itt egy egyszer(sitett recept:

* 30 ml tej Siités
« 30 g Fibriya Balance mix édesitd 1. Mikréban kozepes fokozaton siisd korulbelll 5 percig, vagy
sutében 170 °C-on, légkeverés nélkil 25-30 percig.
A csokimaz elkészitése
1. Amig sul a piskota, olvaszd fel vizg6z felett vagy mikréban az
étcsokoladét.

2. Keverd el a tejjel és az édesitével, hogy fényes, krémes allagot
kapj.

3. Ontsd a kihdilt piskota tetejére, majd hagyd megdermedni.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje
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100 g
184,4 kcal
764,3 kJ
12,7 ¢
6,39
18,3 g
0,79
16,2 g
2,19
12,79
9,09

0949

1 szelet csokitorta
151,2 kcal
626,7 kJ
1049
519
15,09
0,59

13,3 g
1,79
10,49
7,449

0,79


https://fibriyareceptek.hu/receptek/duplacsoki-izu-ketogen-dietas-piskota/
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