SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Makos piskotatekercs -
ketogén diétas valtozat

A fehércsoki iz(, Fibriya rostmixb6l készil6 piskotat krémes maktoltelékkel
toltjuk meg és tekerjuk fel. A puha stiteménylap jol tekerhetd, nem térik és
nem széarad ki.

Mennyiség: 10 szelet makos piskoétatekercs 254,2

kcal

2,0 g felszivodé szénhidrat 12,2 g Rost 11,4 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

Piskéta hozzavaléi:
* 6 db M-es tojas

* 20 g puha vaj
« 30 ml viz vagy tej

« 80 g Fibriya Piskdta Rostmix — fehércsoki
iz vagy barmelyik masik iz is megfelel

« 80 g Fibriya Balance Mix Edesité

Mékos toltelék
¢ 250 g daralt mak

*50 g vaj
e 1dltej

« Edesit6 izlés szerint (példaul 60 g Fibriya
Balance Mix Edesitd)

« 1 teaskanal Fibriya Méz izd eritrit

LEPESROL LEPESRE
Elkészités

Piskéta

1.

5.

A tojasokat tedd egy kever6talba, add hozza a puha vajat, az
édesit6t és a folyadékot, majd keverd simara. A tojasokat nem
kell szétvalasztani.

Sz6rd hozza a Fibriya fehércsoki piskéta rostmixet, és dolgozd
Ossze alaposan, csomémentes masszava.

Atésztat egyenletesen simitsd el sutépapirral bélelt, suté
méret( tepsiben.

170 fokra el6melegitett stit6ben, légkeverés nélkil siisd kb. 25
percig.

Sités utan hagyd langyosra hdlni.

Makos toltelék

1.

A vajat egy kisebb labasban olvaszd fel, add hozz4 a tejet és az
édesit6t, majd keverd ossze.

Szord bele a daralt makot, és alacsony héfokon, folyamatos
keverés mellett f6zd par percig, amig krémes, kenhet6 allagot
kapsz.

Vedd le a t(zr6l, keverd hozza a mézes eritritet, majd hagyd
langyosra hfilni.

A langyos piskotéat 6vatosan forditsd le a stit6papirrol.
Egyenletes rétegben kend meg a maktdltelékkel, majd szorosan
tekerd fel.

Télalas el6tt szérd meg Fibriya por eritrittel.
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Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

megnyita Eibriya R

k
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100 g
254,2 kcal
1052,2 kJ

19,6 g

599

15,09

1,69

13,09

209

12,29

11,49

0,69

1 szelet
249,9 kcal
1034,2 kJ

1929
5849
1479
1649
12,8 g
209
12,09
11,2 g

0,69


https://fibriyareceptek.hu/receptek/makos-piskotatekercs-ketogen-dietas-valtozat/
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