SUTEMENYEK ES MUFFINOK

Low carb kakads muffin
krémturoval

Mikros muffin 6 perc alatt Fibriya kakads muffin rostmixbdl. Ez egy picit eltér
az alapreceptt6l, mert krémturo teszi még kdnnyedebbé a tésztat.

Mennyiség: 8 muffin 128,7 1,7 g felszivodé szénhidrat 14,4 g Rost
kcal

7,3 g Fehérje

MINDEN, AMIRE SZUKSEGED LESZ
Hozzavalok

¢ 100 g krémes tard

« 1 ev6kanal olivaolaj

* 80 ml tej

* 40 g Fibriya Cukorhelyettesitd (eritrit és
stevia keverék)

» 1 ev6kanal citromlé

* 75 g Fibriya Kakads Muffin Rostmix

Tapérték
Tapanyag
Energia
Energia
Zsir
— amelybdl telitett zsirsavak
Szénhidrat
— amelybdl cukrok
— amelybdl poliolok
Felszivodo (nettd) szénhidrat
Rost
Fehérje

S6

LEPESROL LEPESRE
Elkészités
1. Akrémes tarot, az olivaolajat, a tejet, a Fibriya

Cukorhelyettesit6t, a citromlevet és a tojasokat kézi habverdvel
keverd siméra.

2. Atojasokat nem sziikséges szétvalasztani, egészben
kertilhetnek a masszéaba.

3. Végll add hozza a Fibriya Kakads Muffin Rostmixet, és keverd
csomoémentesre.

4. Akész tésztat oszd el egyenletesen muffinformakban.
5. Sut6ben vagy mikréban is elkészithetd.

6. Mikroban: kdzepes teljesitményen korulbelll 6 perc alatt
készitsd el.

7. Sut6ben is sutheted, akkor 170 °C-on, alsé-fels6 stitéssel,
légkeverés nélkil siisd koérilbelul 30 percig.

100 g 1 muffin
128,7 kcal 68,6 kcal
535,5 kJ 285,4 kJ
709 3,79
1,79 09g
10,99 58¢
1,79 09¢
9,29 499
1,79 09¢
14,49 7,79
7,39 399
0649 03¢


https://fibriyareceptek.hu/receptek/low-carb-kakaos-muffin-kremturoval/
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